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梦想体现和表达了个人对美好生活的向往
和追求，也是一个国家和社会内在精神的缩影与
表征。“梦想是一种理性的想象，是一种构想，
包含着明确的追求目的以及实现目标的路径，最
根本的是它通过努力可以实现。”①一百多年来，
随着美国的“强劲发展”和西欧的“联合自强”，
使得“美国梦”和“欧洲梦”广为人知并令一些人
梦寐以求。如今，随着中国的“和平崛起”，“中
国梦”也逐渐走上世界历史舞台，成为政治家、
学者和民众热议的话题。不管是“中国梦”还是
“美国梦”、“欧洲梦”，都深深根植于特定的社会
历史、社会文化、社会发展过程中，探寻三种梦
想的相异、相通与互鉴，对于解析中国社会、美
国社会与欧洲社会有重要意义。
一、中国梦、美国梦、欧洲梦的内涵解析
1.中国梦。从历史上看，“中国梦”源于中国
历史的巨变。古代中国是“辉煌中国”，近代中
国是“没落中国”，尤其是 1840年鸦片战争之后，
中国逐渐沉沦。从此，“实现中华民族的伟大复
兴”就成为中华民族面临的根本性问题。从现实
上看，“中国梦”的提出，是过去中国发展逐渐掌
握世界历史“力量转移”趋向进而掌握自身发展
命运而日益自信的表现，尤其是 1978年改革开
放之后经过三十多年的快速发展，中国逐渐崛
起。从未来看，“中国梦”是渴望未来中国积极
掌握世界历史“力量转移”趋向，并进一步提升
核心能力的一种自信表达。“中国梦”既强调国
家、民族与人民之间的责任关系，也强调国家富
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强、民族复兴与公民个人幸福与自我实现的相互
依赖性。因此，阐明“中国梦”的科学内涵，关键
是把“中国梦”置于“国家发展”、“民族复兴”和
“个人发展”三个维度有机统一之上，注重能力
建设，阐明中国价值。
“中国梦”的精神实质是自立、自强、自爱。
从“主体”视角解析“中国梦”，它是人民的梦；从
“科学”视角解析“中国梦”，它是国家富强、民族
复兴、人民幸福的梦；从“路径”视角解析“中国
梦”，它必须坚持中国道路、必须依靠中国力量、
必须扎根于中国精神之中。可见，“中国梦”既
是在新的历史起点上对实现中国未来更高目标
的一种政治总动员与大众化表达，也是对塑造温
和“中国形象”的一种自觉努力和自我定位，还
是对中国理论、中国道路、中国制度可以实现中
国自强的一种理性认知和坚定自信。
2.美国梦。“广义的‘美国梦’是指美国式的
平等、自由、民主。而狭义的‘美国梦’是指一种
个人信念，即只要自身能够坚持不懈的努力奋
斗，就一定能在美国获得更加美好幸福的生
活。”②可见，“美国梦”既是一种个人与个人之间
的契约，又是一种国家治理理想，还是一种对个
人与国家互惠互利关系的表达。
“美国梦”的精神实质是独立、平等、自由，
这与“美国价值”是内在契合的。“美国价值的
核心之一就是‘美国梦’，也就是，每个人无论出
身、教育、职业背景如何，都可以通过自己的努
力取得成功，实现自己的愿望”③。不同于“中国
梦”形成的历史原因，“美国梦”是最初的移民者
为了自身生活得更好而制定的，因此“美国梦”
具有更多“个人成功”与“个人幸福”的色彩。从
“主体”视角解析“美国梦”，它特别强调通过个
人坚持不懈地努力而非依赖特定社会阶级或他
人的援助，实现个人理想，跻身上流社会；从“科
学”视角解析“美国梦”，它指一种平等、自由、民
主的国家理想；从“路径”视角解析“美国梦”，它
依赖于美国南北战争以后经济社会的快速发展，
经济社会的繁荣发展为“美国梦”奠定了坚实的
物质基础，同时也成就了无数人的“美国梦”。
3.欧洲梦。“欧洲梦”的直接动因是对欧洲
历史的深刻反思。“欧洲梦”追求的目标主要是
生活质量和生活品质。就此而论，“欧洲梦”与
其说是一种“社会状态”，不如说是一种“生活方
式”。“欧洲梦”的精神实质是团结、幸福和平等。
从“主体”视角解析“欧洲梦”，它在欧洲人看来
就是高品质、高质量的生活，普遍富裕且有保障
的生活，安全舒适的生活；从“科学”视角解析“欧
洲梦”，它是建立在物质生产水平高度发达，普
遍的福利社会，社会安全有所保障的基础上；从
“路径”视角解析“欧洲梦”，它对生活方式的追
求体现在其政治目标上。“欧洲梦所表达的政治
性却是包括全部生活内容在内的政治性，它要捍
卫的是一个完整的生活体系。”④可见，“欧洲梦”
既是一种回归“生活世界”的积极努力，也是一
种欧洲“联合自强”的自信表达，还是一种对社
会福利与社会公平正义的新理解，表征的是欧洲
价值。
通过上述分析，不难发现，“中国梦”、“美国
梦”、“欧洲梦”既相通，也不尽相同。就相通而
言，它们都是在特定的社会历史中发展起来，都
是在特定的社会现实条件中壮大并且包含着对
未来国家社会发展的期许。就不尽相同而论，它
们分别代表着三种不同社会发展模式和社会理
想。其实，不同社会发展模式和社会理想只有特
色之别，并无高低优劣之分，因此要促进不同发
展模式和社会理想的竞争、交流与交融，以便在
竞争中取长补短，在交流中共同发展，在交融中
共赢共生，共同打造“人类命运共同体”。
二、“相通”而非“相同”：“中国梦”、“美国梦”、
“欧洲梦”的异同
“中国梦”、“美国梦”、“欧洲梦”是在不同历
史条件、文化环境和社会背景之下发展起来的，
它们既有相通，也不尽相同。所谓相通，是指三
种梦想都共同表达了国家、民族和个人更好发展
的主观努力与客观条件，在这一点上具有一定的
普适价值；所谓不同，是指三种梦想的历史渊源、
文化背景、社会诉求是各不相同的，对国家、民
族和个人的价值序列也各有所重，因此，各具特
色。
（一）“中国梦”“美国梦”“欧洲梦”的相异
1.核心价值观不同
“中国梦”所表达的价值观主要是集体主义，
它强调个人与集体的统一。“中国梦”的精神支
柱是以艰苦奋斗为核心的民族精神和以改革创
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新为核心的时代精神，“中国梦”是民族的梦，是
国家的梦，也是个人的梦。“中国梦”首先在于
民族复兴，其次在于国家富强，最后要让全体人
民都有人生出彩的机会。
“美国梦”所表达的价值观主要是个人主义，
它强调个人至上的价值追求和利益实现。追寻
“美国梦”的人们都相信每个人都有实现自己目
标的社会条件，下一代人的生活条件会比上一代
人更优越，概括成一句话就是，“人人都能够通
过自己的努力而获得个人成功”。“美国梦”的
精神原则是自由主义、个人主义、竞争主义和征
服主义。
“欧洲梦”所表达的价值观主要是新集体主
义，它强调的是高品质的生活质量。“欧洲梦”
核心价值观是兼容并蓄，多元文化交流交融。
“欧洲梦”关心的是世界的幸福，是整个世界的
持续和平与永续发展。追求“欧洲梦”的人都坚
信每个欧洲人在政府社会福利制度下能保持高
品质的生活。
2.社会结构不同
社会结构虽然看不见，但社会结构影响甚至
隐性决定社会发展命运。社会结构不同必然造
成社会发展各异。
“中国梦”根植于中国长期的“金字塔”式社
会结构中，“金字塔”式的社会结构表现为底层
人数居多，社会中层和上层人数偏少，显然，这
样的社会结构不利于社会整体和谐与稳定。2014
年年底，习近平总书记在江苏调研时，首次提出
“四个全面”，即“全面建成小康社会、全面深化
改革、全面依法治国、全面从严治党”。“四个全
面”的实现关键在于中产阶层的发展与壮大，中
产阶层最大的作用在于沟通社会下层和上层群
体，维护社会整体稳定与和谐。只有让中国的中
产阶层逐渐发展壮大起来，解构不合理的“金字
塔”式社会层级结构，建构以公正为基的“三位
制衡”的现代社会结构，才能给“中国梦”的实现
提供稳定的社会环境。
“美国梦”根植于美国较为稳定的“橄榄型”
社会结构。“美国梦”最初的目标是人人能当中
产阶层，因此，“美国梦”也被称为中产阶层的梦
想。但近年来，美国传统的“橄榄型”社会结构
正在演变为更为细长的不稳定结构，中产阶层减
少，社会贫富差距拉大，社会矛盾加剧。美国社
会结构导致有钱人变得愈加有钱，而贫困者则更
加贫困。在今天，虽然“美国梦”没有完全破碎，
但实现“美国梦”却并不容易。哈佛大学著名教
授帕特南认为之所以当今越来越少的美国人能
获得向上发展的机会，主要是因为在美国已经不
再是一个靠接受良好教育、靠努力工作就能买得
起房子，并进而取得成功的社会，能力和努力不
再起决定性作用。
近代欧洲的社会结构以中产阶层为主，这归
功于其独特的社会保障制度。欧洲的社会保障
制度是高度保障型社会制度，欧洲人民除了基本
的劳动收入以外还有各种名目的社会补贴，比如
住房补贴、医疗补贴等，有些欧洲人领取的社会
补贴甚至比自身的劳动收入还高。在这样的社
会保障制度之下，欧洲人民整体上达到了中产阶
层的生活水准。但是经过 2008 年经济危机之
后，欧洲主权债务危机较为严重，这对欧洲高度
保障型的社会制度产生了严重冲击，其社会结构
也备受挑战。第一，中产阶层的人数减少，一些
人沦为普通工薪阶层。中间阶层的断裂影响了
社会原有的稳定。第二，从权力层面看，欧洲社
会受“政治精英”控制，这些“政治精英”几乎都
来自上层社会。由于中产阶层的减少，来自上层
社会的“政治精英”们无法了解普通工薪阶层的
合理需求，工薪阶层无法通过合法化途径表达自
己的利益诉求，因此，欧洲下层民众只能通过非
正常途径宣泄自己的不满。第三，欧洲高度保障
型的社会制度一方面维护了社会的稳定，另一方
面也打击了社会动力。社会动力机制是社会发
展的前提，在经济危机下，国家坚持高强度的稳
定政策，企业在利益受损情况下依然要向国家上
缴高额的税收来维稳。企业在重压之下失去发
展活力和发展机遇，社会整体经济下滑，社会发
展动力严重不足。
（二）“中国梦”“美国梦”“欧洲梦”的相通
“中国梦”、“美国梦”、“欧洲梦”有相异的地
方，但其本质上都含有“幸福生活要靠自己劳动
创造”这一意涵，都体现了人民对美好生活和理
想社会的向往和追求。其实，“中国梦”、“美国
梦”、“欧洲梦”的实现不仅需要个人的勤劳努力，
而且需要国家的支持和社会提供有利途径。“中
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国梦”的实现是国家、个人、集体三者的统一。实
现“中国梦”不仅需要个人的发展激发社会发展
的动力，也需要国家的强大来保障个人利益。
“美国梦”要保持长足发展，不仅需要个人对资
本追逐迸发出的动力，也需要整个社会和国家共
同的发展。“欧洲梦”的主要支撑是国家的全面
福利制度，同时，也需要个人活力的迸发，为社
会发展创造动力。
三、“相异”才可“互鉴”：蕴涵在梦想中的价值
观
“中国梦”、“美国梦”、“欧洲梦”既有相同的
方面，也有相通的地方，还有相异之处，正因为
如此，“中国梦”、“美国梦”、“欧洲梦”三者才可
以相互借鉴。从哲学高度看，梦想表层是对不完
美社会现实的超越，中层是对社会现实的批判，
深层则是对社会现实的引领。因此，不管是“美
国梦”“中国梦”还是“欧洲梦”背后隐藏的都是
一个社会、一个国家、一个民族的价值观。
（一）从思维模式的视角看“中国梦”“美国梦”
和“欧洲梦”：“零和博弈”还是“合作共赢”？
“中国梦”强调“整体的福祉”，“美国梦”强
调“个人的幸福”，“欧洲梦”强调“区域的发展”。
造成这种分野的重要文化因素是：集体主义、民
族的伟大复兴是中华民族文化的核心；个人主
义、保护私有财产是美国文化的核心；康德的人
权和永久和平理论是欧洲文化的核心。中国经
过改革开放已经有能力实现中华民族伟大复兴
的“中国梦”，但是不可否认的是，社会分层“凝
固化”和社会流动“缓慢化”现象已在一定程度
上显现。“美国梦”在当今被扭曲和逐渐走向破
灭的主要原因是在个人主义影响下美国社会对
个人利益的狂热追逐。当前，美国有识之士开始
反思其个人主义价值观以及孤立发展模式的不
可取性。“欧洲梦”是一个区域梦，欧洲文化向
往自由和联合，他们的自由是联合的自由，他们
的安全观也是自由联合的安全观，但是随着移民
的增多，“欧洲梦”背后的文化越来越多元化，其
面临的文化冲突也在不断增加。总之，“中国梦”
“美国梦”“欧洲梦”具有不同的价值观，也面临
不一样的困境。在 21世纪，互斥只能造成“零和
博弈”，合作才能实现“共赢共生”。
（二）从哲学的视角看“中国梦”“美国梦”和
“欧洲梦”：个人与社会的张力
从哲学视角看，“美国梦”以洛克关于保护私
有财产是保护个人自由权利的第一基础为核心；
“欧洲梦”是以康德的人权思想为基础；“中国梦”
是以中国特色社会主义理论体系为基础，坚持中
国道路。“美国梦”把个人贫穷和富有都归于个
人努力与否，“欧洲梦”更多的是依赖政府和社
会，“中国梦”则强调以国家富强推动人民生活
水平提高，以个人的努力奋斗共创民族的伟大复
兴。
在美国，“三权分立”导致“无能为力”值得
深思！究其原因，“美国梦的主要困境源于资本
力量过大，制约了美国政治力量，也在很大程度
上左右了美国的社会力量，结果造成了资本力量
过分追逐自己的利益而损害了美国多数民众的
利益。”⑤在欧洲，政府和国家往往是人民梦想的
买单者，是人民福祉的关键依靠。因此，“欧洲
梦”的实现主要依靠欧洲国家和政府的力量。与
美国和欧洲不同，在中国，国家、社会、个人之间
的关系正在调整与优化，“强国家、弱社会、弱个
人”的社会管理模式正在转变为国家、社会、个
人协调发展的治理模式，国家和政府放松对个人
和资本力量的管制，其根本目的就是激发个人创
造活力。
（三）从文明模式的视角看“中国梦”“美国梦”
“欧洲梦”：相异与互鉴
“中国梦”“美国梦”“欧洲梦”相异的本质在
于资本与个人发展、集体发展的关系上。中国要
想真正实现“中国梦”必须借鉴“美国梦”“欧洲
梦”的经验，也必须警惕他们所面对的困境。
“中国梦”的实现，首先要让资本在合理范围
内迸发活力，同时要注意社会动力机制、平衡机
制和协调机制的稳步运行。“中国梦”的实现既
要学习“美国梦”充分利用资本激发动力，又要防
止资本过分追求利益导致动力机制单方面迸发；
既要学习“欧洲梦”充分利用社会福利机制维护
社会稳定，又要通过激励人民促进社会动力的发
展。其次，要通过国家力量、社会力量、个人力量
增加中产阶层的比例，转变“金字塔”式的层级结
构。要通过国家力量、社会力量、个人力量促进
中华民族共同信仰的形成。这个共同信仰就是
以马克思主义理论为基础，实现中华民族的伟大
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复兴。最后，要有更具普适性的文化，“中国梦”
不仅是中华民族的伟大目标，也是中华民族新时
代的精神象征，要让更多的民族了解真正的“中
国梦”，就必须有能够同世界接轨的理论和文化。
总之，“中国梦”“美国梦”“欧洲梦”各自承
载着各国、各地区人民的美好愿望，三种梦想背
后其实是三种不同的社会发展态势。当前世界
经济整体上走势低迷，复苏乏力，合作共赢不仅
是权宜之计，更是世界人民的共同选择。因此，
在和平与发展、合作与共赢的时代主题下，“中
国梦”“美国梦”“欧洲梦”可以而且必须通力合
作，互相借鉴，只有这样才能真正造福本国人民，
才能造福本地区，也才能造福全人类。
[注 释 ]
① 江畅：《中国梦与美国梦之比较》，《江汉论坛》2014年第
7期。
② 刘波、尤国珍：《“美国梦”与“中国梦”的比较及现实启
示》，《理论月刊》2013年第 11期。
③ 徐贲：《什么是好的公共生活》，吉林出版集团有限责任
公司 2011年版，第 63页。
④ 人民论坛记者马静：《美国梦？欧洲梦？还是中国梦？
——专访中国社会科学院哲学研究所研究员赵汀阳》，
《人民论坛》2011年 9月下。
⑤ 张维为：《美国梦的困境与中国梦的前景》，《红旗文稿》
2014年第 5期。
责任编辑：梁一群
（上接第 27页）
